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CURSO	INTENSIVO	AVANZADO	DE	SUPUESTOS	PRÁCTICOS	
II.PP.	CECA	-	CONVOCATORIA	2026	

 

1. Introducción	y	finalidad	

Como	 ya	 sabéis,	 la	 segunda	 parte	 del	 examen	 del	 Cuerpo	 de	 Ayudantes	 de	
Instituciones	Penitenciarias	que	vamos	a	afrontar,	consiste	en	contestar	en	formato	tipo	
test	a	8	Supuestos	Prácticos	compuestos	por	5	preguntas	cada	uno	de	ellos.		

o La	 finalidad	 de	 este	 Curso	 Avanzado	 Específico	 de	 Supuestos	 Prácticos	 es:	
trabajarlos	a	fondo	y	de	una	forma	aún	más	integral,	planificada	y	específica,	así	
como	proporcionaros	ciertas	pautas	para	su	resolución,	siendo	a	su	vez	evaluados	
para	llevar	un	control	de	vuestro	trabajo,	facilitando	si	cabe,	una	mayor	implicación	
por	vuestra	parte.	En	definitiva,	se	trata	de	que	os	enfrentéis	a	Supuestos	con	un	plus	
de	experiencia	y	de	seguridad	en	todos	los	aspectos	que	engloba	esta	prueba.		
	

o Conocedores	 de	 la	 trascendencia	 de	 preparar	 el	 ejercicio	 de	 Test	
simultáneamente	 con	 el	 de	 Supuestos	 Prácticos,	 hemos	 venido	 practicando	 y	
trabajando	las	dos	pruebas	desde	el	principio	de	la	preparación	para	la	convocatoria	
2026,	 de	 forma	global,	 transversal	 y	en	profundidad,	 trazando	asimismo	una	
estrategia	para	afrontarlos	con	las	máximas	garantías	posibles.	Y	así	seguiremos	
haciéndolo	hasta	la	fecha	de	examen.	
	

o Además,	 ya	 llevamos	 varias	 convocatorias	 en	 las	 que	 se	 realizan	 los	 dos	
ejercicios	 en	 el	 mismo	 día,	 por	 lo	 que	 adquiere	 mayor	 importancia,	 si	 cabe,	 la	
resistencia	 a	 la	 fatiga,	 así	 como	 la	 gestión	 de	 las	 emociones	 en	 función	 de	 las	
sensaciones	personales	entre	una	y	otra	prueba.		

	

Por	ello,	extraemos	las	siguientes	conclusiones	que	nos	resultan	cruciales:	

o Por	un	lado	debemos	entrenar	la	gestión	del	tiempo	y	los	posibles	errores	que	
podamos	cometer	debido	a	 la	presión	y	 fatiga	mental	 que	 supone	 realizar	dos	
ejercicios	 prácticamente	 seguidos.	 Por	 este	 motivo,	 acostumbraos	 a	 usar	 el	
reloj/cronómetro/cuenta	atrás	en	ambas	pruebas,	tanto	en	los	ejercicios	que	hagáis	
en	 casa	 como	 en	 clase.	También	 será	 importante	 tener	 una	 buena	 estrategia	
sobre	el	riesgo	que	debemos	afrontar	al	contestar	(cuando	dejar	una	pregunta	en	
blanco	en	función	del	número	de	respuestas	con	las	que	dudemos).	
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o Por	 otro	 lado,	 es	 fundamental	 saber	 gestionar	 de	 manera	 adecuada	 los	
pensamientos	y	las	emociones	asociadas	a	ellos,	pase	lo	que	pase,	que	surgen	
tanto	mientras	 realizamos	 cada	 uno	 de	 los	 ejercicios,	 así	 como	 durante	 ese	
tiempo	 de	 descanso	 entre	 el	 ejercicio	 de	 Test	 (que	 va	 en	 primer	 lugar)	 y	 los	
Supuestos	(a	continuación).		
	

o Independientemente	de	nuestras	sensaciones	sobre	cómo	se	nos	ha	dado	el	Test,	sean	
más	positivas	o	negativas,	debemos	defender	el	ejercicio	de	Supuestos	como	si	
tuviéramos	 la	 certeza	de	que	hemos	 realizado	un	buen	Test,	 pues	 a	 veces	 las	
sensaciones	personales	no	están	tan	próximas	como	creemos	al	rendimiento	real	que	
hemos	dado	en	el	primer	ejercicio,	ni	tampoco	sabemos	dónde	quedará	el	corte,	pues	
depende	de	múltiples	factores,	como:	dificultad	de	la	prueba,	nivel	de	preparación	del	
resto	de	opositores,	etc.	De	hecho,	se	dan	casos	de	aspirantes	que	tiran	la	toalla	porque	
presuponen	que	han	hecho	un	mal	test,	bajando	considerablemente	su	rendimiento	
en	 Supuestos	 y,	 posteriormente,	 descubren	que	habían	pasado	el	 corte	del	 primer	
examen.	Por	ello,	 JAMÁS	TIRAMOS	LA	TOALLA:	el	examen	se	defiende	con	mis	
armas	y	hasta	el	último	segundo,	nunca	me	“auto-suspendo”.	

	

Todo	lo	comentado	fundamenta	el	desarrollo	de	este	Curso	Avanzado	Específico	de	
Supuestos	Prácticos	que	ponemos	a	vuestra	disposición,	con	la	idea	de	aportaros	un	plus	de	
preparación,	seguridad	y	confianza	de	cara	a	esta	prueba.	

2. Aspectos	básicos	del	curso	

✔	 	 	 Es	 una	preparación	 específica	 y	 dirigida	 a	 preparar	 en	 profundidad	 la	 parte	 de	
Supuestos	Prácticos	del	examen	oficial.		

✔						La	inscripción	es	opcional	y	supone	un	complemento	para	vuestra	preparación.		

✔					Este	curso	no	modifica	las	clases	habituales	de	los	miércoles,	donde	seguiremos	la	
dinámica	habitual	trabajando	y	preparando	los	dos	ejercicios	de	manera	global.	

✔			Las	clases	de	Supuestos	se	desarrollan	en	jueves	(4	en	total	)	y	supondrán	un	extra	
para	afianzar	aún	más	si	cabe	este	ejercicio,	que	requiere	más	técnica,	práctica	y	capacidad	
para	relacionar	materias,	conceptos,	e	incluso	los	distintos	bloques	entre	sí,	además	de	pautas	
para	 relacionar	 texto	 y	 preguntas.	 También	 trabajaremos	 la	 gestión	 del	 tiempo,	 pues	 serán	
simulacros	con	el	tiempo	oficial	para	su	realización.		

✔ Una	vez	realizado	el	Simulacro	de	Supuestos	Prácticos	propuesto,	corregiremos	en	
cada	una	de	las	clases	todos	los	Supuestos	realizados	y	resolveremos	vuestras	dudas.	
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3. Formato	y	programación	del	curso	

	
§ Las	CLASES	SERÁN	PRESENCIALES/ONLINE/GRABADAS:	tendrán	lugar	los	jueves.	

Comenzarán	 el	 próximo	 JUEVES	 24/09/2026.	 Tendréis	 4	 clases,	 que	 supondrán	 una	
mensualidad	completa:	
	

Clases	Supuestos	 Fecha	 Bloques	

1ª Clase 24/09/2026 PENAL + PENITENCIARIO  

2ª Clase 01/10/2026 PENITENCIARIO + FUNC. PÚBLICA 

3ª Clase 08/10/2026 FUNC. PÚBLICA + PENAL 

4ª Clase 15/10/2026 PENITENCIARIO + FUNC. PÚBLICA 

	
§ En	cada	una	de	ellas	trabajaremos	un	simulacro	de	10	supuestos	de	varios	bloques	

combinados,	que	deberéis	resolver	en	el	tiempo	máximo	de	100	minutos	(proporcional	
al	tiempo	oficial	de	examen).		
	

-	8	Supuestos		(2ª	parte	examen	oficial)				->			80	minutos	
-	10	Supuestos	(simulacro	de	los	lunes)				->	100	minutos	

	
§ La	razón	de	poneros	10	Supuestos	(en	lugar	de	los	8	del	examen	oficial)	tiene	una	doble	

finalidad:	por	un	lado,	que	hagáis	mayor	número	de	supuestos	de	cada	bloque,	de	manera	
que	aumentéis	vuestra	preparación;	por	otro	lado,	supondrá	un	mayor	desgaste,	de	forma	
que	cuando	os	enfrentéis	a	8	supuestos	en	el	examen	oficial	(en	lugar	de	10)	y	80	minutos	
para	su	realización	(en	lugar	de	100),	habréis	entrenado	una	mayor	resistencia	a	la	fatiga.		
	

*	Tened	en	cuenta	que,	cuando	hayan	transcurrido	80	minutos,	deberéis	llevar	un	
total	de	8	supuestos	ya	completados	(para	asemejarlo	al	examen	oficial).	
	

§ A	continuación,	lo	corregiremos,	analizando	y	comentando	las	respuestas,	así	como	
resolviendo	todas	vuestras	dudas	y	calcularemos	la	puntuación	que	habéis	obtenido,	
anotando	vuestros	resultados.		
	

§ Los	profesores	 irán	rotando	en	grupos	en	estas	clases	para	trabajar	supuestos	de	
todos	los	bloques	de	la	oposición.	

Es	muy	aconsejable	la	asistencia	presencial	en	estas	clases	por	el	feedback	que	se	
genera,	pero	al	igual	que	las	clases	de	los	miércoles,	podréis	seguirla	también	ONLINE	y	
quedarán	asimismo	grabadas	en	la	plataforma	hasta	la	siguiente	sesión	presencial.	
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§ Los	 simulacros	 se	 realizarán	 teniendo	 en	 cuenta	 las	 siguientes	 reglas,	 que	 son	
fundamentales	cumplir:	
	
1. Cada	simulacro	debe	realizarse	en	el	tiempo	máximo	comentado	anteriormente,	

preferiblemente	usando	un	cronómetro	en	modo	“cuenta	atrás”.	Cuando	 finalice	el	
tiempo	dejaremos	la	hoja	de	respuestas	aunque	nos	hayamos	dejado	preguntas	o	no	
hayamos	 podido	 repasar.	 Estamos	 ante	 un	 factor	 clave	 en	 esta	 prueba:	 saber	
gestionar	el	factor	tiempo.	

	
2. Otro	 factor	 importante	 será	 evaluar	 el	 riesgo	 que	 asumimos	 al	 contestar,	

debiendo	valorar	cuando	contestar	o	dejar	una	pregunta	en	blanco.	Os	facilitaremos	
pautas	y	estadísticas	al	respecto,	según	el	número	de	respuestas	con	las	que	dudemos.	

	
3. Contestaremos	en	la	hoja	de	respuestas	que	os	facilitaremos,	en	formato	físico	y	

con	 bolígrafo	 azul	 o	 negro,	 siguiendo	 idénticas	 reglas	 que	 en	 la	 prueba	 oficial	 si	
queremos	anular	una	opción	elegida:	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

4. Durante	la	realización	de	la	prueba	tan	solo	dispondremos	de	nuestro	simulacro,	
bolígrafo,	agua	y	la	hoja	de	respuestas,	no	pudiendo	consultar	temario,	apuntes,	ni	
tampoco	 a	 los	 compañeros.	 Todo	 ello	 con	 la	 finalidad	 de	 hacerlo	 lo	más	 parecido	
posible	a	la	prueba	oficial.	
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4.	Plazo	de	inscripción:	

Þ Hasta	 el	mismo	24/09/2026,	 fecha	de	 inicio.	No	 obstante,	 es	 recomendable	 que	 quien	 lo	
tenga	claro	se	inscriba	cuanto	antes.	

 

5.	Forma	de	inscripción	y	pago:	

Þ Comunicando	a	Fran	Galán	que	queréis	inscribiros	por	el	grupo	de	WhatsApp	o	privado.	
Þ Tlf:	655994377	

 

Þ Además,	 es	 fundamental	 formalizar	 el	 pago	 de	 la	 forma	habitual	 en	 Secretaría	 de	 la	
Academia,	 o	 vía	 transferencia,	 adjuntando	 justificante	 de	 pago	 al	 mail:	
academiaceca@gmail.com	

 

6.	Precio	del	Curso:	

Þ Opositores	alumn@s	de	Academia	CECA	=	100€		
	

Þ Resto	de	opositores	=	120€	
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